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0, 50 jornas (sécios e reformados)
1 jorna (outros leitores)

Neste primeiro numero
estivemos na conversa
com um dos mais
apaixonados filhos da
terra, ndo perca
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ACTAS DE HA 50 ANOS E RELATO DE JORNAL

LOCAL PROVAM QUE O POVO TEVE DE SE
UNIR PARA HAVER LUZ, HA CINQUENTA

ANOS ATRAS... (pag. 6 e 7)

O Grupo [
Desportivo
volta ter
vidae a
dinamizar a
terra.
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Editorial

NUMERO ZERO

Eis mais um passo dado atréas, tendo em consideracdo
que o Grupo Desportivo e Cultural da nossa terra estava a
beira do precipicio (passe o exagero da metafora e louvor a
quem segurou as rédeas). A criacdo de O Jornal de Aldeia
Vicosa fazia parte dos planos desta nova direc¢do desde a
tomada de posse. Seis meses depois, sai 0 primeiro nimero
deste jornal. A Direcgdo orgulha-se disso.

O préximo passo é torna-lo regular e enriquecé-lo cada
vez mais ao nivel da qualidade das informacbes e dos
artigos editados. Para tal desiderato, convocamos todos
guantos queiram contribuir neste jornal de todos nés, da
nossa terra. Isto é, pretendemos entregar este veiculo de
informacdo e divulgagdo ao povo. O Grupo ficard
encarregue de fazer as montagens e de pér o jornal a
disposi¢do de todos. As noticias, as cronicas, os artigos de
opinido, as divulgagoes, etc. ficardo ao vosso encargo, povo
de Aldeia Vigosa. Disponibilizamos este espago para quem
queirausufruir dele para comunicar com todos.

Como em tudo na vida, este jornal podera ndo ser
consensual. Em conversas tidas com alguns conterraneos, o
receio de que algo possa ndo correr tdo bem foi
manifestado. A apreensdo é simples de entender, algumas
pessoas poderdo aproveitar este espago para usar de
agressividade verbal. Contudo a Direccdo entende que este
medo ndo justifica a inércia, nem tdo pouco comodismos,
temos de andar para a frente, sermos dinamicos e
criativos, estamos cansados de apatias.

O Grupo Desportivo e Cultural de Aldeia Vigosa ndo
pretende ter um papel inquisitorial, como tal, todos quantos
pretendam colaborar com o jornal do nosso povo assinam
tudo quanto escrevem e divulgam, responsabilizando-se por
tal. Contudo, lembramos que a principal funcdo deste jornal
pretende ser a de divulgar, informar, opinar e entreter.

Gostariamos que todos entendessem o esforgo que esta a
ser desenvolvido para que Aldeia Vicosa dé mais um passo
em frente (agora sim, em frente) e se torne uma localidade
cada vez mais dinamica e agradavel. Nds, corpos gerentes
do Grupo, fazemos isto a troco de... nada. Como sempre,
pedimos 0 apoio e a compreensdo de toda a populagdo
porque O Grupo Desportivo e Cultural é de Aldeia
Vigosa.

Resta apenas referir que esta publicacdo é feita por
amadores no assunto, pelo que pedimos desde ja a
compreensao dos leitores para algo que corra menos bem.
Agradecidos.

Luis Prata




O Grupo Desportivo e Cultural

Vlais um orgulho para A
VICOSA.

O GRUPO DESPORTIVO E CULTURAL

L () A

Nos finais de Agosto do ano transato, um grupo de pessoas da nossa terra

juntou-se decidida a voltar a dar vida ao nosso Grupo
Desportivo e Cultural. Apos vérios anos de estagnacéo, em que
apenas houve a preocupacdo de se manter o bar aberto e pouco
mais, a nossa associacdo parece voltar a viver. Relembremos que,
nos Gltimos dois anos, o Grupo s6 ndo fechou portas porque uma
comissdo de voluntarios predispds-se a fazer os minimos para
aguentar o clube em funcionamento. Estamos todos gratos aos
responsaveis pelo feito.

Apés a tomada de posse, foram tracadas prioridades e vectores de acgéo,

tais como: financeiro, cultural e desportivo. Dentro destes dois
Gltimos, a Direcgdo achou que seria de todo importante que se
retomassem e/ou criassem datas e actividades tradicionais, que
serviriam de modelo para o plano de actividades de futuras
direccoes.

Dentro disto, julgo pertinente referir o “Fim de Semana Natalicio do

Grupo”, que pretendemos manter no futuro. No referido,
juntdmos alguns sécios num jantar que teve lugar num restaurante
da cidade, de um sécio. Esperamos que no préximo ano se registe
uma maior afluéncia. Seguiu-se o Baile de Natal que, por motivos
que foram reflectidos em reunido de Direcgdo, ndo obteve éxito
pretendido.

Seguiu-se aquilo que foi, a meu ver, “a menina dos olhos” deste programa

natalicio — o Espectaculo Recreativo (teatro). Na minha modesta
opinido, este espectaculo foi a prova que se todos trabalharem
juntos em prol de um mesmo objectivo — a prolifera¢do da
nossa terra — criam-se coisas engracadas. Muitas pessoas
contribuiram para a sua realizagdo: desde 0s nossos meninos que
foram de uma disponibilidade, de uma entrega e de um
desempenho fantasticos, passando por todos os que ajudaram sem
dar a cara (quem pintou o cenario, quem o ajudou a montar, quem
nos cedeu 0s materiais necessarios — luz, som e aderegos -, quem
os pds a funcionar, etc.) acabando em todos voés, povo, que quase
encheu o recinto, apesar do frio, e que provou que vale a pena
continuar a fazer coisas engragadas na nossa terra. A este
propdsito, queria desde ja convidar todos os interessados a
prepararem coisas para uma diversdo do mesmo estilo que
pretendemos fazer em finais de Junho. Preparem-se e apresentem
as vossas sugestdes junto de um elemento da direccdo, logo que
vo-lo seja requisitado.

No dia seguinte, na noite de consoada, ocorreu a ja tradicionalissima noite do

clube (bingo). Este evento consegue, ano apds ano, encher a sede
do Grupo. Acorrem gentes de varios pontos da zona (Guarda,
Celorico, Mizarela, Faia, etc.), e gentes da terra que passam o0 ano
esquecidas que hd um clube, exceptuando nesta noite.

Para o dia de Natal, juntdmos varios jovens da freguesia para cantar na missa.

Apesar dos poucos ensaios tidos, penso que foi muito interessante
uma vez que conseguimos levar a Igreja muitos jovens que ndo
tém este habito. Fica o agradecimento ao Mario Barreiros pelo
tempo despendido com a actividade, e a todos quantos fazem
parte do habitual coro dominical que, para além de disfarcarem
algumas falhas vocais dos jovens, gentilmente nos cederam os
lugares cimeiros, junto ao 6rgdo. Esta iniciativa s teve um senéo,
0 objectivo era manter um coro de jovens que regularmente se
juntariam ao actual coro para cantar na missa, contudo tanto eles,
jovens, como nos da Direccdo, ndo sentimos 0 apoio necessario
por parte de quem o deveria ter dado. Fica, de toda a maneira, a
ideia de que 0s nossos jovens tém vontade de colaborar também
nos assuntos eclesiasticos.

Outro ponto alto da actual direccdo foi o Baile de Méascaras que organizamos

no Carnaval. Este evento superou em muito as nossas
expectativas. O objectivo primordial ndo era o de fazer dinheiro,
como o atesta o pregario de entrada que fizemos, mas sim o de
trazer ao recinto muitos mascarados. Como motivagdo para
conseguir tal objectivo, colocdmos os precos de entrada mais
baixos para quem viesse com mascara. Fizemos ainda um
concurso no qual a mascara mais original ganharia meia libra em
ouro. Conseguimos de facto trazer coisas muito engracadas ao

* Secretario da Assembleia Geral de Sécios

recinto, desde Bin Ladens, passando por freiras e mulheres com
pelos nas pernas e nos peitos, acabando em bruxas. O prémio
acabou por ser atribuido a alguém (homem?) que se disfarcou de
idosa e que, para além de muito bem disfargado, nos proporcionou
momentos verdadeiramente carnavalescos, como tal hilariantes. A
Unica pecha deste evento foi ndo conseguirmos tantos mascarados
como os desejados. Estamos convictos que para o préximo ano
este baile serd ainda melhor e mais engracado.

Para a Péascoa tinhamos previsto fazer uma de duas propostas, a Via Sacra

dramatizada pelas ruas da Aldeia ou 0 mesmo evento mas cantado
e dancado, por motivos que ndo importa agora referir, nenhum dos
dois se ira realizar, continuam, contudo a ser propostas validas
para o proximo ano. De toda a maneira, o Grupo pretende retomar
uma tradicdo que se tem perdido, o Torneio de Futebol da
Péascoa para jovens e ndo jovens da freguesia. As inscrigdes estdo
a decorrer a bom ritmo mas ha sempre lugar para mais um.

Como ja foi referido num paragrafo anterior, o Grupo pretende desenvolver

mais um espectaculo recreativo. O objectivo e a calendarizacéo
deste evento estdo relacionadas com o desejo ha muito tido de
envolver o povo com um projecto de angariacdo de fundos para
Mocambique. Lembremos que no ano passado, decorreu no povo
um evento com o mesmo fim, gentilmente promovido e oferecido
pelas pessoas da Vela. Pensamos que se os outros o fazem em
nossa casa, porque ndo o haveremos de fazer nds também? Como
tal, voltamos a pedir a disponibilidade de todos quanto queiram
participar, preparando actividades que nos possam divertir a todos,
ajudando quem precisa do nossos auxilio.

Resta-me fazer referéncia a situacdo financeira do Grupo. Quando

inicidmos funcdes, o Grupo tinha registada uma divida de 967,
67€ (194.000%). Esta foi saldada ainda antes do fim do ano
anterior. Em finais do més de fevereiro, apresentamos um saldo
positivo de 2.171, 89¢€, ao qual acrescem quase 1000 €, cedidos
ao Grupo pela comissdo organizadora do Futebol de Praia para a
aquisicdo de uma computador. Resta-me aconselhar os sécios a
consultarem os relatérios de contas que todos os inicios de més
sdo afixados na sede.

Em suma, penso que o Grupo esta a trabalhar bem, ou, pelo menos, melhor ao

nivel de actividades desenvolvidas que nos anos mais recentes. A
melhor resposta que o povo nos pode dar é a meu ver,
associando-se ao Grupo. N&o quero deixar de agradecer aos
muitos sécios que desde o inicio confiaram em nds, e também aos
que, apds o Natal, se tém juntado ao Grupo, engrandecendo-o.
Contamos neste momento com 123 s6cios pagantes. A adesdo
macica registada em finais do ano passado incentivou-nos de
sobremaneira. Desta forma, o Grupo tem responsabilidades
acrescidas para com eles. Figuem cientes que os € néo serdo a
causa da minha satisfagéo, a cota anual é de 6€, pelo que ndo seréa
por ai. E, isso sim, porque as pessoas reconhecem que se tem
trabalhado bem e mostram-nos que vale a pena continuar, que o
Grupo desportivo e Cultural ndo deve e ndo pode morrer.

O meu muito obrigado uma vez mais a todos os s6cios. Até a proxima...

Luis Prata*




Opinido

Polivalente... uma questdo sem respostal

Desde a nossa tomada de posse que Varios jovens da nossa localidade, desde
0S mais pequenos aos ja casados, nos tém colocado uma questao para a qual
ainda ndo soubemos dar resposta. Porque é que todas as aldeias que nos
rodeiam, e as outras também, tém bons e vistosos campos de futebol
polivalentes e a nossa terra ndo? Uma boa questdo que nos deixa sem
resposta.

Os nossos mitdos querem convidar os colegas das outras terras a vir jogar a
sua, mas envergonham-se porque ndo tém condi¢Bes materiais para tal. Nos,
Grupo Desportivo, queremos organizar torneios de futebol de cinco, como o
fazem Vila Cortés, Sobral da Serra, Lageosa e outras, ndo podemos pelo
mesmo motivo.

Afinal, porque é que Aldeia Vigosa, uma terra com tradi¢des no desporto,
uma terra com muitos jovens que querem praticar desporto, uma terra que
tem individuos que pagam para jogar fora todos os fins-de-semana, ndo tem
um polivalente como todas as outras? Nao sei. Nem sei explica-lo aos
middos. Se alguém mo souber e quiser explicar, agradeco.

Nao deixa de ser uma questdo curiosa, esta lacuna. E certo que a construgéo
de um polivalente faz parte do programa da nossa Junta de Freguesia, como
é certo que o mesmo projecto faz parte dos estatutos da Associacdo de
Melhoramentos da nossa freguesia, também é certo que O Grupo
Desportivo e Cultural é obrigatoriamente parte interessada e responsavel na
questdo. Mas entdo, porqué?

Ja foram apresentados projectos para financiamento, pelo Grupo Desportivo,
a Camara Municipal da Guarda. Mas encontra-se sempre um grande
bloqueio: é-nos desde logo pedido um terreno que esteja em nome do Grupo
e registado no Notéario. Terreno temos, registado em nome do Grupo... nao.
Como tal, esta instituicdo ndo consegue avancar sozinha.

Por tudo o que ficou acima dito, penso que o caso polivalente é uma questéo
de todo pertinente para o desenvolvimento da terra de todos nés. Quer-me
também parecer que s6 com o trabalho de todos chegaremos a bom porto.
Penso que é caso para dizer que “a unido faz a forca”.

Serd que o desporto merece este tipo de tratamento? Serd que 0s nossos
jovens ndo merecem o tdo desejado polivalente?

Aguardam-se respostas e... um polivalente.

Atenciosamente,

Luis Prata

Aldeia Vigosa e o mundo cibernético

Nos dias de hoje é corrente ouvirmos termos como “e-mail”,
“worl wide web”, “IRC”, “megabytes”, “RAM”, e outros afins.

N&o posso deixar de imaginar a perplexidade que algumas
pessoas possam sentir ao ouvir tais termos, tanto mais que, para
alguns, “arroba” ainda € uma medida de peso, e ndo qualquer
elemento de uma coisa chamada “correio electronico”.

Mas, se tal facto parece relativamente aceitavel para pessoas de
determinada faixa etaria, 0 mesmo ndo se passara com 0s mais
jovens, pois 0 pido e as bonecas de trapos que faziam as delicias
dos nossos pais foram ofuscados e postos de lado pelos
computadores, consolas e videojogos.

Né&o querendo discutir qual dos brinquedos ou passatempos é o
mais apropriado para a juventude, ndo posso deixar de verificar
que tais elementos fazem parte, hoje em dia, da chamada “vida
moderna” a qual os nossos filhos tém de se adaptar e assimilar.
Nesse sentido., é de toda a conveniéncia proporcionar-lhes bases
para que a sua integracéo seja facil e interessante, nomeadamente,
e porque ndo, através de uma sala de informatica a constituir, seja
no Grupo seja na Junta.

Com o apoio de pessoal especializado e de voluntarios, que
possibilitem aos jovens da nossa terra um espago de lazer,
educacdo e formagdo, seria uma Optima oportunidade que
estariamos a dar-lhes — a eles e até a adultos — de descobrir e
fortalecer conhecimentos na area da Informatica e da Internet,
areas hoje tdo necessarias para acompanhar o comboio do
progresso.

Fica aqui o repto langado as forcas vivas da Aldeia Vigosa, para
que se juntem e colaborem todas na prossecugdo deste objectivo,
e contribuir assim para o bem estar da nossa terra, que 0 mesmo é
dizer de todos nos. R

A.J.Prata

Exemplos de Ontem e de Hoje

Corria 0 ano de 1929, na pacata aldeia de Porco, quando José Almeida Tonico adquiriu o
primeiro autocarro para transporte de passageiros (ficou conhecido como a “Andorinha do
Mondego™). Na altura, o grande feito visava permitir as pessoas da aldeia um meio de
transporte para o0 mercado e as feiras que tinham lugar na Guarda. Volvidos alguns anos, era
estabelecida a carreira Guarda-Covilha, que acabaria por se tornar na base de sustentacéo,
permitindo manter a actividade até que, em 1972, os cinco filhos tomaram conta da empresa.

Por vontade expressa dos seus descendentes, a empresa passou entdo a designar-se JOALTOo,
em homenagem ao seu fundador e impulsionador — JOsé ALmeida TOnico.

Sempre gerida pela familia — que ja vai na 3% geragdo a frente dos seus designios — a empresa
tem vindo a crescer de uma forma sustentada e inequivoca, a ponto de figurar no presente dia,
como uma das maiores empresas do sector, encabegando inclusive um grupo de empresas eu
disputaa lideranga do panorama nacional, neste ramo de actividade.

N&o posso assim deixar de expressar admiracédo, tanto pela empresa que soube crescer do
nada e tornar-se num simbolo da regido, como pelas pessoas que nela trabalham e que a
levaram até aos dias de hoje, apesar de todas as contrariedades que se Ihe foram deparando.

Gostava pois de terminar este artigo com a certeza de podermos olhar para esta empresa como
um exemplo daquilo que as gentes desta terra sdo capazes de conseguir, pois muitos sao os
ilustres — conhecidos e desconhecidos — que contribuiram, e com certeza continuardo a
contribuir, para levar o nome desta aldeia até aos mais altos registos e feitos que 0 Homem
possa atingir.

A.J. Prata

Falar de Aldeia Vigcosa em acrostico.

Ando pelas ruas e olho o
Largo da Igreja
Deixo-me levar pelas memorias

Em que um dia longinquo brincava, sem que o tempo passasse
Invejo agora aqueles que s&o como eu fui... Criancas
Agora...

Vejo ao longe as oliveiras das escolas, 0 nosso baloigo
Incrivel como o tempo passa sem nos avisar

Conversas infindaveis no recreio

Onde vais tempo, sem rumo. Agora ha

§audade do que fui, do que ja ndo volta a ser o que foi para mim
Alldeia Vigosa.

Isabel Aguiar




Noticias

ANTENA DE TELEDIFUSAO EM
ALDEIAVICOSA...

...45anos apds o0 aparecimento da caixa que mudou o
mundo

Est4 para breve a instalacdo
de uma antena de teledifuséo
em Aldeia Vigosa. A deciséo
foi votada em Assembleia de
Freguesia e aprovada por
unanimidade. O  passo
seguinte foi a assinatura de
um protocolo entre a Junta de
Freguesia local e a PT
Comunicagles. A referida
Junta vé, assim, realizado um
desejo de longa data.

A localizagdo geografica da nossa Aldeia tem sido um factor
cujas circunstancias tém dificultado as melhores imagens de
televisdo. O recurso a antenas caras e aos habituais
amplificadores tem constituido a Unica solucdo até ao presente
e tem acarretado despesas algo avultadas. Com a aprovacéo
desta medida, este tipo de despesa ja ndo sera necessaria.

Esta antena de teledifusdo vai ficar instalada na Soida, onde foi
adquirida uma parcela de terreno que sera cedida para o efeito.

Al esta, finalmente... a Padaria Estrela do Mondego comegou a operar
nas novas instalagdes. O sucedido aconteceu na noite de 17 para 18
do més de Margo. A nova padaria é, incomparavelmente, mais
espagosa que a anterior e situa-se a entrada da nossa Aldeia. Os
trabalhadores podem agora desenvolver as suas tarefas com mais
comodidade, sem andarem uns em cima dos outros. A nova padaria
permite ainda uma produgdo mais regular de certos produtos,
nomeadamente de pastelaria, que anteriormente s6 eram produzidos
em alguns dias.

E importante referir que a Padaria Estrela do Mondego conta com
doze trabalhadores, seis deles durante a noite, outros tantos durante o
dia. Destes, varios operam na parte da pastelaria.

A nova padaria veio trazer algum desenvolvimento a Aldeia Vigosa,
tanto pelo nimero de trabalhadores como pela produgéo oferecida. O
proprietario José Pais pretende fazer uma festa de inauguragdo na
qual s&o esperadas cerca de 200 pessoas.

O referido proprietario referiu ao nosso jornal que pretende continuar
e desenvolver o projecto, uma vez que se trata ndo so de trabalho e de
producéo, como também de convivio e, sobretudo, do futuro da nossa
freguesia.

Inés Almeida

IGREJA MATRIZ DE ALDEIA VICOSA

AGUARDA CLASSIFICACAO

O processo esta em curso ha ja algum tempo. A Junta de Freguesia, com o
objectivo de salvaguardar a integridade fisica do monumento para o futuro,
pretende ver concretizada com sucesso essa ambicdo. Uma proposta
elaborada pela Dra. Dulce Helena, Directora do Museu da Guarda, a pedido
da Junta de Freguesia de Aldeia Vigosa, aguarda reunido do Concelho
Consultivo do IPPAR.

A Unica oposigao surge da Curia Diocesana da Diocese da Guarda que ndo
considera viavel a eventual classificagdo da Igreja em causa, nomeadamente
por se tratar de um bem que é “patrimonio eclesiastico” e que, como tal, deve
permanecer na comunidade que o criou, conservou, transmitiu por geracoes
sucessivas e com possibilidade de fruicdo por todos. Diz ainda que a
Comissdo da Fabrica da Igreja tem tido empenho na conservagdo do
patrimonio. A oposicdo ndo foi aceite, pois a classificagdo do imdvel em
causa, ndo prejudica de modo algum a pratica do culto religioso no templo.
Tal situacdo encontra-se perfeitamente salvaguardada desde a celebracéo da
Concordata, entre o Estado Portugués e o Vaticano.

Importa ter presente que a classificacdo apenas implica uma limitacdo ao
direito de propriedade, no que concerne a possibilidade de realizacdo de
obras sem autorizagdo ou consentimento do IPPAR, entre outras situacdes,
desvirtuem ou adulterem a traca originaria do bem imével classificado, ou
como no caso em aprego em vias de classificar, ou acautelar que eventuais
obras particulares ou pablicas em prédios sitos na zona de proteccdo (zona
padréo de 50 metros) possam também produzir o efeito acima referido.

Sabendo que é do conhecimento geral que é do agrado dos responsaveis
religiosos sempre que uma Igreja é recuperada pelo IPPAR, assim como
centenas de outros edificios nas mesmas condi¢des por serem de interesse
cultural ou porque os seus responsaveis ndo tém capacidade de intervengao,
ndo se compreende porque Aldeia Vigosa ndo podera ter também algum
beneficio.

E também uma realidade que o patriménio cultural tem estado por vezes
sujeito ao abandono, ndo sendo o caso da Igreja Matriz de Aldeia Vigosa,
nada nos diz presentemente que num futuro préximo o mesmo venha a
acontecer.

Junta de Freguesia de Aldeia Vicosa

Nossa Senhora do Carmo estreia novo pavimento

WJ|Esté ai a festa em honra de Nossa Sra. Do Carmo. Finalmente, no dia 7 de
Wl Abril, a procissdo vai estriar 0 novo pavimento em tapete do caminho da
fi|capela. Os musicos véo poder na recta final tocar mais concentrados sem o

embaraco de poder tropecar ou escorregar.

d[Embora os trabalhos tenham decorrido no ano passado, segundo a Junta de

Freguesia, varias condicionantes ndo permitiram que estivessem prontos no
dia da festa. A obra contemplou ainda o abastecimento de agua da rede do
aldeirdo até a capela e a reposi¢do do muro junto ao largo que caiu no
inverno anterior. Contou, para além da Junta de Freguesia, com os apoios da

“l|Camara Municipal da Guarda e da Comissdo de Festas de Nossa Sra. Do

Carmo de 2000.

8Serd oportuno referir que, a semelhanca desta Gltima, outras comissdes
tiveram o bom senso de investir na festa o lucro da mesma, como s&o
exemplos os bonitos muros que envolvem a capela e a calgada em seu redor.




Centro de Estudo Acompanhado e Apoio Pedagodgico

Junta de Freguesia apoia
estudantes locais

Aldeia Vigosa ja tem, como poucas aldeias do distrito, um Centro de Estudo
Acompanhado e de Apoio Pedagbgico. O processo comegou com uma
proposta feita por um professor da localidade, Luis Prata, a respectiva Junta
de freguesia. O projecto do professor propunha que os alunos se juntassem,
na terra e ap6s a chegada do autocarro, para fazer os trabalhos de casa junto
de uma pessoa qualificada. A Junta, na pessoa do seu Presidente, desde logo
aceitou com entusiasmo a proposta e desenvolveu todos os esforgos
necessarios para o projecto se tornar realidade.

Os responsaveis pela educagdo da Camara Municipal também aceitaram de
bom grado a ideia, comprometendo-se a ajudar com o0s materiais
necessarios. A Junta de Freguesia cedeu as suas instalagbes onde, desde
meados de Fevereiro, se tem vindo a desenrolar o acompanhamento escolar.

Dada a boa aceitacdo por parte de alunos, pais e encarregados de educacéo,
0S NO0SSOS responsveis autdrquicos ja estdo a preparar uma sala
especificamente destinada para o efeito. As obras de reestruturacdo estéo
concluidas, faltando a Céamara disponibilizar o prometido material
(mobiliario e um computador).

A Junta de Freguesia e o professor responsavel convidam os poucos alunos
que ainda ndo frequentam o Centro a juntarem-se a esta iniciativa.
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O CANTINHO DA NOSSA LINGUA

Carissimos conterraneos, para comecar este espago destinado a
lingua portuguesa, venho discutir um pouco sobre um assunto
desconfortavel, a flexdo da 22 pessoa do plural (P5) do pretérito
perfeito do indicativo, ou seja, os fosteis*, comesteis*, fizesteis*, e
outros iguais. Digo que é um assunto desconfortavel por uma
simples razdo: nos, beirbes, utilizamo-la todos os dias: “meus
filhos, ja estudascteis* hoje?”, ou “Ja trabalhasteis* muito!”; Na
verdade esta forma ndo existe em gramatica alguma, apenas no
falar dos beirfes. As formas correctas dos verbos acima referidos
sédo: fostes, comestes, fizestes, estudastes, trabalhastes.

substitui

“coisa”,

Proponho ao caro
leitor, que consiga

coisa de palavra

Notas do Professorresponsavel

Parece-me ser do reconhecimento de todos a importancia que tem
0 estudo feito pelos alunos em casa, ap6s as aulas. A ideia nuclear
deste projecto vem precisamente de encontro a isto. Pretende-se,
pois, que os alunos se juntem, apds a chegada do autocarro, num
espago propicio ao estudo e que ai fagam os trabalhos de casa ou
revejam algumas matérias que tenham ficado em divida. O tempo
restante, quando o ha, é ocupado com trabalhos de Portugués,
porque quer se queira quer ndo, esta é a disciplina mais importante
de todo o Ensino. Portanto, este espaco nao funciona, nem
pretende funcionar como um espaco de explicagbes, mas sim de
trabalho diverso, consoante as necessidades dos alunos.

A adesdo dos alunos superou as expectativas criadas. Estes foram
divididos em dois grupos / turnos. O primeiro engloba os alunos
que frequentam os 5°, 6° e 7° anos de escolaridade. O segundo
integra os alunos do 9° ano e do secundério. A cada turno cabem
duas horas semanais. O horario foi combinado entre todos,
ficando definido que depois da chegada do autocarro (18h30), os
alunos teriam um quarto de hora para comer alguma coisa, apds o
que se concentrariam durante cerca de uma hora nos estudos.

A minha principal preocupacdo foi a de criar um espago em que
0s alunos se sintam bem para ndo encararem esta hora como mais
uma obrigacdo. Reconhegamos que ndo seria facil, depois de oito
horas em salas de aulas, terem de aguentar mais uma, sem
motivacdo. A presenca assidua dos alunos leva-me a concluir que,
a este nivel, este objectivo foi cumprido. Considero que este més e
meio de trabalho constituiu um periodo de diagnéstico, uma vez
que apesar de ter em meu poder as notas de cada um, estas ndo
evidenciam necessariamente as lacunas do aluno.

Né&o tem sido tarefa facil devido a diversidade de anos lectivos e
das diferentes necessidades dos alunos. O recurso a interacgao
entre os alunos, isto é, a troca de conhecimentos e de capacidades,
é utilizada sempre que surge a oportunidade.

Resta-me referir, para quem ji tenha tentado conjecturar, que
aufiro vinte e poucos contos (pagos entre o Centro de Emprego e a
Junta de Freguesia) para desenvolver este trabalho. Sendo que
todos os dias venho da Guarda e volto para la, propositadamente,
conjecturem o quanto o fago pelo prazer que me proporciona!

O Professor: Luis Prata
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Isto ¢ que é uma coisa! Esta coisa de
nio podermos avangar, por causa desta
coisa do trafego, faz com que chegue
atrasado ao servigo, o que é uma coisa
de que o meu patrdo gosta pouco, pois
as coisas acumulam-se em cima da

r esta

a qud

Mas entdo, porque surge um erro destes tdo generalizado? Os
linguistas dizem que é um erro por analogia. Isto é, a segunda
pessoa do singular (tu) é flexionada com o morfema s (que nos
indica o nimero e a pessoa do verbo) em todos os tempos verbais,
exceptuando no pretérito perfeito do indicativo e no imperativo.
Mas os beirGes adoptaram o morfema s também para o pretérito
perfeito, 0 que nos da as seguintes formas: “tu comestes bem”, “tu
fostes onde te mandei”; certo é que as formas verbais em italico
pertencem a segunda pessoa do plural (vés) e ndo a do singular.
Dado este primeiro erro, 0s nossos antepassados tiveram
necessidade de adoptar uma outra forma para P5. Atribuiram,
entdo, a terminacéo is a P5 no pretérito perfeito do indicativo, por
analogia com as terminac@es dos verbos regulares do presente, que
terminam com o mesmo sufixo (vos comeis, cantais, brincais,
falajs, etc.).

Luis Prata*

* Professor de Portugués/Francés, licenciado pela

Faculdade de Letras da Universidade do Porto

tantos significados
atribuimos. Porque
serd que tantas
vezes a utilizamos?
Serd por escassez
de vocabuldrio? A
Lingua Portuguesa
¢ tdo rica que ndo
temos necessidade
desta coisa.
Certo? Entdo, ao
trabalho! Os
nossos Jovens
conseguiram!

)

minha secretéria.
«Mas que coisa é esta, Sr. Guimardes?»
- vai—me ele dizer — o que é uma coisa
que me irrita, porque eu ndo tenho
culpa destas coisas.

E claro que se eu pusesse aquela coisa
a tocar mais cedo, talvez a coisa ndo
fosse a mesma e eu pudesse apanhar
um autocarro antes das coisas se
complicarem... Mas levantar-me cedo é
uma coisa que me custa tanto! Outra
coisa é a porcaria daquela coisa, as
vezes nido toca e entdo a coisa
complica—se, pois quando saio de casa,
j4 é uma coisa do diabo para se
conseguir entrar naquela coisa
transportes.

Ha uma coisa que eu queria confessar:
o patrdo é capaz de ter alguma razio
1 g - 1 s




Luz eléctrica em Aldeia Vigosa
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Electﬁﬁca§56 de Aldeia Vicosa

WA
do cortente

Estdo quasi concluidos os trabalhos de elec-
trificagdo de Aldeia Vigoss, devendo por isso,
no dia 25, tazer-se & inauguragdo da luz, nesta

imporiante povoagio.

Tosplial da T isexicordia

:m honra do
com tiiduo

50 ANOS DE LUZ ELECTRICA EM ALDEIA
VICOSA

No préximo dia 25 de Maio, a Autarquia
Local comemora os cinquenta anos de luz
eléctrica. E, sem duavida, um dos passos mais
importantes da época para 0
desenvolvimento da localidade.

A Junta de Freguesia pretende assinalar o
momento, tendo para o efeito solicitado
junto das entidades competentes a
substituicdo dos candeeiros que iluminam a
artéria principal por outros de cor amarela e
de poténcia superior. Ainda, mais uma vez,
pretende-se enveredar todos os esforcos para
a mudanga de local e equipamento da velha
cabina que se encontra no jardim da igreja.

Deixamos relato feito por um jornalista da
época, sobre a grandiosidade de que se
revestiu a instalagdo da luz eléctrica na nossa
terra.

Contudo gostariamos de relembrar ao povo
que este feito ndo surgiu do acaso e que as
pessoas da altura tiveram de lutar por isso.
As coisas ndo lhes cairam do céu. Como se
pode constatar nas actas que junto editamos,
0 povo teve de se unir para conseguir a tao
aclamada instalagdo da luz eléctrica. Como
se pode constatar, houve a necessidade de se
vender agua do povo para Sse reunir o
dinheiro necessario para a referida aquisicéo.
Foi, sem ddvida, uma vitéria do povo de que
muito nos orgulhamos.

s dias 17, 18

Consunlia e.zji,csrnzz—Na préxima semana, 8 €On« g solene do
sults externs, no Bsnco do Hoapltl3 iﬁmﬁ!g%a_r 0, Sermio e

tissimo.
120 =A’s 9,30 :—Missa so-

ical, com homilia e Comu-

— Expotiglic solene do San-
ento, Sermio, Consagracdo
orscdo “de “Jesus, Acto de
énitdo do Sanlissimo Sacra-

gm?gllgv Par?cos o0 que
pelo! Sumo. Pontifice ¢ pslo
telado scbre esta festa, De-
celebra-la com”a’ possivel
recifar nesse mesmo diz o
racio e a Consagricdo Ns-
Grmulaspoderdio ancontear
1o Concilio Plzndrio Portu-
n, Y XXVIL e XXX, a pig.
@:como;no oplisculo Hura
eza, ‘do Rev,* P.e Matéo,
3 de piedads, ‘

da Patria

Datria» fol fastejado no Li-
sessdo solene que correu
iltho &.solenidade.

sr. Dr.. Antero Marques,
ivil Substituto, ladeado pe-
itor e" Professora, Sr.* D.
lor; com o. amplo saldo de
uma assisténcia escothida,
s contavam todas 23 auto-
yeas civis e militares e re-
la“imprensa. .
r. disse algumas palavras
la testa. Cumprimentou as
rofessores e mais assisten-
relagcdes que existem entre
amilias dos alunos, referiu
wscolares do ano presente ¢
05 professores custa a eli-

alunos, ;que nio ‘poderam

imo’ exigido para sua pre-
iis deu’se ‘cumprimento’ ao
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Aldeia Vicosa

__tem jd luz eléctrica-

No dia 25 de Malo, fol inaugurads a luz eléc-
t\;}“ na populoss e préipera freguesia de Aldeis

coss.

Az cerimOnias ‘insugurais revestiram grande
brilho e a populaclio deu largas ao seu justifica-
do entusissmo. Para sssigtir « essas ceriménius,
foram da Guarda o St. Governader Civii, Pre-
sidente da Cimara, com a comitiva que 0 havis
scompanhtdo na insuguracio das -estradss que
ficarsm ligando cinco [reguesias, eomposta do
Vereador Tenente David.dos Saatos, Secretério
da Camars, Comandante da Policla, Delegado do
Trabalho, Delegado de Saude, Comandante da
Legido, Engenhciros Soares, Almiro e Fulix Lo-
pes, Dr. Felizarao Saraiva, Vice-presidente da
Clmars, juntsndo-thes’ Luiz Ribeiro - Portugal,
Tenente ' Simfo Ssraivs, José Nunes Viana, Dr,
José Crespo, Joaquim Correla de Figueiredo,

o0:é Policarpo.

Todo o povo se juntou, pars esperar o St.
Governador Civil, -que fol recebido com acla-
magoes, ¢ :

Logo que chegou o Sr. Governador Civil, di-
rigiu-se o Cortejo para ;o largo junto da Escola
onde ‘todo 0 _povo estava etperando o8 vi-
gitantes. A filarménica de Vale de Azares, exe-
cutou 0 hino -nactopl, estralgjavam o8 foguetes
(2 28 crisncis d1g eaeolas cantivam também, (0]
Sr. P.2 Ant6alo Joroe; pdroco da fraguesis, .z
a barcho ritual do traniformador @ ‘& iseguir.0
St. Governador Clvil; cortadas a3 Htag simboli-
CRE,. ez RUrZIr por toda a parie s 1oz no meio
dus aclamacOes populares. o
'0'Sr. Presldente da Camera descercou entio
no Lwigo, em frente da Igreje, uma ldplde com o
noma ¢o Sr.’Ministro das Corporacd ey, Dr, Sos-
ras 4% Bonsscs, e nn rua‘ao ledoio Sr. Gover-
nador Clvil,'deseerrou ‘uma outra oM 0 home
do Sr. Presidents da Camers, Dr. Alberto Diniz
da Fonsecs, tudo isto acompannido’de vivas ao
Sr..Prealdante’ da - Républica,’Doutor Sslazar,
E.tsflo Novo ete, .

‘N# ‘varanda do prédio da anliga excols, for-
mou 8¢ & mess duma sess8o, & que presidiu o Sr.
Governador Civil, rodeado de todos 08 compo-
nentes ‘da comitiva de manhi e dos mais que ti-
nhim acompanhado o Sr, Governador & Pinzlo,
Comandante -da Policla, Enéenhelro Leopoldo
de Soares, Doutor Sardo, Comandante da Le-
gido, etc, - :

Abriu a sessfio o Sr.'Manuel ‘Alexandre Cas-
tilho, que, em nome da Junta a Freguesis, profe-
tiy um:brilhante ' discurso, Como _poucos temos
otivido, sendo muito apliudido. Falsram em se-

uida 0.5r." Presidente “da Camera € o0 Sr.
“Governador Civil, cujas palavras o povo subli-
nhott com  aplausos, Seguiu-se o jantar, muito
bem servido; durante o qual usaram ds palavrs 0
Rev.do Anténlo Jorge, Capitdo Roberto Pereira
da Ronseca, Presidente da Camara, Governsdor
Civil etc. Enquanto isto se fszis, ¢4 fora o povo
dava largas d sus slegris, cantanio e dangendo
80 som da misca de Vsle de Azares, Ers quase
meia noite quando regressamos 4 cidade, satis-
feitos por ver meis uma freguesis do concelho
clecttificada, - 3

No curta espaco de ano e mefo, foram electiily-
cadag seis povoagdes, Vela, Seixo Amarelo, Ro-
c¢hoso, Birracko, Famalicko, ¢ agora ‘Aldels 'Vi-
cosa ¢ fizeram se 60 quildmetros de linha .de
sits. Parece-nos que » Camara e s Empresa tém
frabalhado bzm., ,
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Luz eléctrica em Aldeia Vigosa
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Os Vogais: José do Espirito Santo Guerra (...)

Francisco de Almeida Tonico
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Gentes da nossa terra...

0OS NOSSOS EMIGRANTES

Na&o sou historiador e 0s meus afazeres profissionais ndo me
tém permitido investigar, como gostaria, as origens da Aldeia
Vicosa. Penso que, até hoje, a pessoa que mais dados nos
forneceu sobre este povoado que até 25 de Janeiro de 1939 se
chamou Porco, foi o Professor Adriano Vasco Rodrigues,
distinto historiador, ligado, pelas suas origens, a Aldeia Vigosa.

Quem ndo se lembra da magistral licdo que nos deu, em
1996, no Saldo Recreativo e Cultural ?

Na sua Monografia da Cidade da Guarda, fala algumas
vezes de Aldeia Vigosa e lembra algumas historias ouvidas
durante a sua adolescéncia, aos idosos desta terra.

Muita coisa, todavia, esta ainda por investigar: a designacao
de Porco, o lugar exacto onde se fixaram o0s primeiros
habitantes, a data da construcdo da Igreja, etc, etc. H4, no
entanto, uma matéria que me apaixona e sobre a qual pouco ou
nada se escreveu. Refiro-me ao fenébmeno emigratorio.

Existem, espalhados por esse mundo fora, milhares de
naturais de Aldeia Vicosa. E se aqueles que emigraram para a
Europa vém com regularidade a sua terra, muitos dos que
partiram para outros continentes, jamais voltaram e de alguns -
poucos, é certo - nunca mais houve noticias.

Estive em 1990 e depois em 1991 em Buenos Aires, capital
da Argentina, onde contactei com algumas pessoas que ja ndo
tinham sequer parentes proximos na Aldeia. Nessa viagem
passei também por S&o Paulo, no Brasil, e constatei a mesma
coisa.

Lembro-me do Ti Zé Grilo, entdo com 92 anos. Tinha ido
para a Argentina havia cerca de setenta anos e nunca mais
voltara a sua terra. Tive com ele uma longa conversa, parte da
qual ainda tenho gravada e reparei que era com emog¢do que
falava da sua aldeia e se lembrava ainda dos nomes dos lugares
e pessoas que tinha conhecido na sua infancia. Também em
Buenos Aires, mais concretamente em Isidro Casanova, nos
suburbios da capital, estive em casa de uma familia que hoje
ndo tem qualquer familiar chegado na Aldeia. O ultimo
chamava-se Antonio de Jesus Monteiro, conhecido pelo "Dg"
que eu e muita gente ainda conhecemos.

Apercebi-me, no entanto, que, apesar dessa longa auséncia,
todas elas tém uma profunda saudade da terra em que
nasceram, saudade que, em muitas delas, lhes fazia chegar as
lagrimas aos olhos.

Em Novembro passado, voltei & Argentina. Reuni-me,
entdo, num almogo-convivio com os naturais de Aldeia Vigosa.
Estavam criancas de tenra idade. filhos ou netos de emigrantes,
Jovens, adultos e alguns de idade j& avancada. Ao todo, éramos
setenta e cinco. E o elo que nos unia era termos uma ligacéo a
Aldeia Vicosa.

Entre os presentes, permito-me destacar quatro pessoas: 0S
irm&os Lourengo (José e Antonio ), de noventa e trés e noventa
e um anos, respectivamente, o Manuel Pica, falecido no
principiodeste ano e o Antonio Gomes Coelho, o "Perinote".

A familia Lourenco emigrou para a Argentina no fim dos
anos trinta, quando comegou a Segunda Grande Guerra na
Europa e quando a Argentina comegava a Sser um pais rico.
Nunca mais voltaram a sua Patria. Apesar disso, mantém uma
ligagdo profundamente afectiva a Portugal e & aldeia donde
partiram. Impressionou-me como a filha de José Lourenco, a
Maria José, sabia tanta coisa acerca de Portugal, ela que abalara
para a Argentina quando tinha apenas trés anos de idade. Esta
familia Lourenco ndo tem hoje em Aldeia Vigosa qualquer
parente préximo.

Destaquei ainda o Manuel Pica e o "Perinote". Porqué?
Aqueles que andam para cima da casa dos sessenta ano,
lembram-se, com certeza, de que existiam em Aldeia Vigosa,
por volta de meados da década de quarenta, duas equipas de
futebol, designadas por primeira e segunda linhas. O "Perinote™
era o guarda-redes da segunda e o Manuel Pica da primeira. Era
grande a rivalidade entre as duas equipas e ficaram célebres as
exibi¢des do Manuel Pica nas partidas com o Reformatério, a
Ratoeira, a Faia e a Lageosa. Nasceu entdo o hino que comeca
assim:

O Manuel Pica, defende a bola

Nao tenhas medo de sujar a camisola

Por mais anos que viva, jamais poderei esquecer aquele fim
de tarde quente, em Buenos Aires, no dia quatro de Novembro
de 2001, quando me despedi do Manuel Pica. Sabia que muito
provavelmente era o Ultimo abraco que Ihe dava. O seu estado
de salde era j& muito grave e adivinhava-se aquilo que
infelizmente veio a acontecer .

E costume tocar-se a finados ou, como se diz entre nos,
dobrarem os sinos, quando chega a noticia do falecimento de
emigrantes naturais desta terra. E uma prética que nunca devera
abandonar-se, porquanto se quer significar com esse toque que
0 emigrante, embora longe da Patria, jamais deixou de ser
considerado filho da terra.

Todos nés, uns mais que outros, tivemos ou temos familiares
que foram ou sdo emigrantes. Estamos, por isso, em condigles
de avaliar os sacrificios por que passaram e o drama que foi
para muitos o estarem longe dos seus e da sua terra. Talvez,
também por isso, somos hoje um povo que sabe acolher os
imigrantes e trata-los com justica e humanidade.

Dr. Aqostin‘ho Homem




Quinze minutos na conversa com...

Esta € a primeira de uma série de entrevistas que serdo editadas em cada nimero do Jornal. Para a inauguracao deste espacgo
escolhemos uma das pessoas que mais vive a nossa terra. Pessoa destacadissima no nosso pais, 0 Doutor Agostinho Homem
aceitou simpaticamente sentar-se a mesa conosco para Quinze Minutos na Conversa.

JAV - Para comecar, gostariamos que o Sr. Dr. nos explicasse o que faz em Lisboa, o que ¢ isso de Procurador
Geral da Republica?

Dr. A.H. — Ora bem, vocés ouvem falar em tribunais, e quando vém um julgamento, vém o Juiz a0 meio, quando é uma causa mais
importante ele esta rodeado de outros dois Juizes, do lado direito desse Juiz ou Juizes, esta o Ministério Publico, pode ser um Procurador
adjunto, pode ser um Procurador. Portanto o meu trabalho em Lisboa é coadjuvar o Procurador Geral da Republica que é a entidade
maxima que sobreentende sobre esse tal Procurador ou Procurador adjunto que se senta do lado direito do Juiz. E o Procurador que
representa, digamos assim, a acusacdo, que representa o Estado, que representa os menores, 0s incapazes, os trabalhadores, portanto os
mais desfavorecidos. (...) Geralmente tem o papel principal o de Procurador do Ministério Publico é, em suma, representar a acusacao;
quando alguém comete um crime, faz-se um inquérito, para ver quem é que cometeu esse crime, e 0 Ministério Publico deduz uma
acusacao, isto é, pede ao Juiz, através de um requerimento, que julgue a pessoa ou as pessoas que cometeram esse crime. Ora bem, o
Ministério Publico é a entidade que deduz a acusacdo, que representa o Estado e, neste caso, que introduz o feito em Juizo, para ser
julgado. Mas néo tem s essa representacdo, tem a representacdo dos trabalhadores, dos incapazes e dos menores, onde hoje desempenha
um papel importantissimo. A minha funcdo em Lisboa € portanto de trabalhar para o Procurador Geral da Republica, eu sou o Vice-
Procurador Geral da Republica e coadjuvo o Procurador Geral ou substituo-o quando ele esta ausente ou ndo pode estar presente.

JAV -0 que o levou a ir para Lisboa?

Dr. A.H. — Fui para Coimbra e acabei o curso em Lisboa. Fui para Lishoa n-ao porque tenha querido ir, digamos que a carreira é que me
levou até la. Eu era Delegado do Procurador Republica em Ferreira do Alentejo, penso que em 72, e fui chamado para trabalhar em
Lisboa. Entretanto fiz o concurso para Juiz, fui para o Algarve, trabalhei em Portimao, depois regresse
que tenho trabalhado sempre em Lishoa, até que cheguei aqui.

JAV - Se eventualmente fosse possivel desempenhar esse cargo aqui na regifo, viria pard

Dr. A.H. - O cargo de Vice-Procurador Geral ndo é possivel aqui.

JAV — Mas imaginando que sim...

Dr. AH. — Era capaz... Mas eu gosto muito de Lisboa, devo dizer que sou um apaixonado por Lisboa, acho que é uma cidade
maravilhosa. Mas gosto muito da minha aldeia, e acho que era capaz a me tentar ficar por aqui.

JAV - E donde lhe vem esta paixio por Aldeia?

Dr. A.H. — Em primeiro porque nasci ca, fui criado aqui, aqui tive 0s meus primeiros amigos,tenho ca familiares e n6s nunca devemos
esquecer as nossas ligacdes a terra, por mais que queiramos, e aqueles que o fazem penso que se violentam a si préprios. Aqueles que um
dia esquecem as raizes violentam.se a si prdprios. NOs devemos estar sempre ligados as raizes, de uma maneira ou de outra,
evidentemente. Quando ndo podemos estar permanentemente ligados, virmos ca de vez em quando, regar essas raizes.

JAV - Para finalizar, uma questfo muito curiosa paranés, donde lhe vem tanta cultura sobre a nossa terra?

Dr. A.H. — Em primeiro, a paixdo por Aldeia. Nds s6 estudamos em primeiro aquilo que somos obrigados profissionalmente, depois o
resto é porque gostamos. Um dos meus hobbies é gostar de investigar coisas sobre Aldeia. Nao tenho tempo, se tivesse mais tempo, ja
teria passado pela Torre do Tombo, onde sei que h4 muita documentagéo sobre Aldeia Vigosa, mas ndo tive tempo ainda. Vou indo aos
alfarrabistas, vou lendo umas coisas, tenho também muita coisa sobre Aldeia mas gostaria de ter mais. Tenho que dizer com toda &
franqueza que ndo ha muita coisa sobre Aldeia, espero que alguém, e Aldeia Vigosa tem alguém licenciado em Historia, que tenha tempa

e cuja profissdo seja essa, va um dia & Torre do Tombo que encontra la com certeza d 5 €l rinsns_sohre Aldeia_O _aue eur tenh
encontrado é mais por paixao que propriamente por profissionalismo... eu sou um amador. &

JAV — Gosta de escrever?

Dr. A.H. — Gosto, gosto de escrever, mas ndo tenho tempo para escrever. y |

Dr. A.H. — (Sorrisos) Se tivesse tempo gostava de escrever, mas tenho muitas dividas em ter tempo para escrever sobre uma cois

JAV —J4a algum dia pensou em escrever um livro de historietas de Aldeia Vigo

destas. Mas gostava de escrever umas coisas sobre Aldeia, nomeadamente sobre figuras que passaram por aqui, sobre fenémenos que s
passaram aqui n’Aldeia, sobre os quais ndo temos grandes elementos, mas os poucos que temos ja davam algumas historia
interessantissimas... . . A




Centro de Emprego e Formacio Profissional da Guarda

PROFISSIONAL DA GUARDA

O Centro de Emprego e Formagdo Profissional da Guarda é uma Unidade Orgéanica do
Instituto do Emprego e Formacéo Profissional, tendo por missdo, a nivel local, a implementagdo dos
instrumentos da politica do Emprego e Formacao Profissional.

Vivemos um processo de transicdo de uma sociedade pos-industrial em que o desequilibrio
oferta-procura é cada vez mais de natureza estrutural e o préprio conceito de emprego estd a evoluir,
deixando de ser sindbnimo de estabilidade, em posto de trabalho fixo, ligado a qualificagdes igualmente
instaveis.

O Centro de Emprego e Formacdo Profissional da Guarda integra-se numa regido que
apresenta ainda fortes caracteristicas de interioridade — envelhecimento da populacdo, baixo nivel de
escolaridade, fraco dinamismo industrial, baixos niveis de qualificacdo.

Em termos de desemprego, o fendmeno ressalta mais pelos aspectos qualitativos do que
quantitativos.

Assim, se, por um lado,temos um peso significativo de trabalhadores com baixos niveis de
habilitacdes e qualificacdes, na populacdo activa empregada, com o consequente impacto negativo na
capacidade competitiva do tecido empresarial, por outro,temos uma populacdo adulta desempregada com
baixos niveis de escolaridade e qualificacdo, contrastando ainda com uma significativa percentagem de
jovens com niveis de qualificacfes relativamente elevados.

Assim, tornam-se necessarias medidas adequadas de intervencdo no Mercado de Emprego
— Trabalho — Qualificagdes.

O desafio do futuro no que concerne a promocao de emprego, da formacéo e da integracéo
social, passa, pois, por medidas que conduzam a superacdo do défice de qualificacBes, pelo
estabelecimento de parcerias tendentes a solucéo de problemas de emprego a nivel local, pela regulacao
do mercado de emprego dito normal, e por uma forma em desenvolvimento que é o Mercado Social de
Emprego.

Dr.Américo Paulino

Director




Centro de Emprego e Formacio Profissional da Guarda

MEDIDAS E PRESTACOES TECNICAS

Informacéo e Orientacao Profissional

Colocacéo
Criacdo de Emprego
Formacgdo/ Emprego
Mercado Social de Emprego

Reabilitacdo Profissional

Insercéo

OFERTA DE FORMACAO

Metalomecénica

Madeiras

Confeccéo
Electronica
Electricidade
Construgdo Civil
Canalizagbes/ Gés
Informética
Administrativos/ Contabilidade

Cabeleireiros
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QUINTA DAS RELVAS

CENTRO DE FORMACAO AGRICOLA DA GUARDA

CAF
PLANO DE FORMACAO DE 2002
N° CURSO N° de dias| Nivel de | Horario Total N° de Destinatarios
Formagéo Horas | Formandos

1|Agricultura Bioldégica 10 Il Laboral 70 16 Agric. Trab. Agricolas
2| Apicultura 10 Il Laboral 70 16 Agric. Trab. Agricolas
3|Bovinicultura 10 Il Laboral 70 16 Agric. Trab. Agricolas
4|Conservacdo e Estabilizacdo de Vinhos 10 Il Laboral 70 16 Agric. Trab. Agricolas
5|Enchidos Tradicionais da Regido da Guarda 10 Il Laboral 70 16 Agric. Trab. Agricolas
6 [Enxertadores 11 Il Laboral 70 16 Agric. Trab. Agricolas
7 |Gadanheiras, Volta Fenos e Enfardadeiras 10 Il Laboral 70 16 Agric. Trab. Agricolas
8|Higiene, Producao e Conservacao do Leite 10 Il Laboral 70 16 Agric. Trab. Agricolas
9|Informatica Base 14 Il Laboral 84 12 Agric. Trab. Agricolas
10|Informatica Base 21 Il P/Laboral 84 12 Agric. Trab. Agricolas
11 |Informatica Corel Draw 15 Il P/Laboral 60 12 Agric. Trab. Agricolas
12|Informatica Especializacdo 14 Il Laboral 84 12 Agric. Trab. Agricolas
13|Informatica Especializacdo 21 Il P/Laboral 84 12 Agric. Trab. Agricolas
14.1 Internet Base 9 Il P/Laboral 36 12 Agric. Trab. Agricolas
15.1 Internet Especializacdo 9 Il P/Laboral 36 12 Agric. Trab. Agricolas
15.2 Internet Especializacédo 9 Il P/Laboral 36 12 Agric. Trab. Agricolas
16.1 Operadores de Maquinas Agricolas 45 Il Laboral 270 12 Agric. Trab. Agricolas
16.2 Operadores de Maquinas Agricolas 45 Il Laboral 270 12 Agric. Trab. Agricolas
16.3 Operadores de Maquinas Agricolas 45 Il Laboral 270 12 Agric. Trab. Agricolas
17 |Operadores de Material Fitossanitario 10 Il Laboral 70 16 Agric. Trab. Agricolas
18|Operadores de Motosserras /Motorrocadorag 10 Il Laboral 70 16 Agric. Trab. Agricolas
19|Ovinos e Caprinos 10 Il Laboral 70 16 Agric. Trab. Agricolas
20[{Poda da Qliveira 10 Il Laboral 70 16 Agric. Trab. Agricolas
21|Poda de Fruteiras 10 Il Laboral 70 16 Agric. Trab. Agricolas
22|Poda da Vinha 10 Il Laboral 70 16 Agric. Trab. Agricolas
23| Producado de Queijo Artesanal 10 Il Laboral 70 16 Agric. Trab. Agricolas
24|Rega e Drenagem 10 Il Laboral 70 16 Agric. Trab. Agricolas
25|Seguranca, Higiene e Saude no Trabalho Ag 10 Il Laboral 70 16 Agric. Trab. Agricolas
27 | Turismo no Espaco Rural 10 Il Laboral 70 16 Agric. Trab. Agricolas
28| Técnicas de Comunicacido em Inglés (iniciaci 45 Il P/Laboral] 180 12 Agric. Trab. Agricolas

Técnicos Especialistas em Fogo Controlado \Y4 Laboral 90 12 Técnicos

1.1 Formacao de Formadores - Reciclagem 30 v Laboral 180 12 Técnicos

1.2 Formacao de Formadores - Reciclagem 30 v Laboral 180 12 Técnicos

1.3 Formacao de Formadores - Reciclagem 30 v Laboral 180 12 Técnicos

45 v P/Laboral| 180 12 Técnicos

45 v P/Laboral| 180 12 Técnicos

45 v P/Laboral| 180 12 Técnicos

3|Gestao da Formacao 21 v Laboral 125 16 Técnicos

4| Coordenadores de Formacao 15 \Y4 Laboral 90 16 Técnicos

hcgéo de Formacao de Educacéo e Formacgdo de Adultos - Viticultura - (Entrada 4 Classe - Saida 6° Ano) Duragdo 730 Horas

1 | Empresarios Agricolas |

134

| Laboral |

804

|Agric. Trab. Agricolas

* DATAS SUJEITAS A ALTERAGCOES

PARA INSCRICOES / INFORMACOES

5N

Centro de Formacao Agricola da Guarda
Quinta das Relvas
6300-025 Aldeia Vigosa - Guarda

271920170 271920179 cap-relvas@netc.pt




FORMACAO PROFISSIONAL AGRARIA

CENTRO DE FORMACAO AGRICOLA DA GUARDA

QUINTA DAS RELVAS

O Centro de Formacdo Agricola da Guarda, sediado na Quinta das Relvas — Aldeia
Vicosa e sob gestdo da Confederacdo dos Agricultores de Portugal (CAP), possui
condicdes excelentes para a préatica da formacdo no sector agrario. Dotado de um
conjunto de meios técnico/pedagdgicos capazes de assegurar a Agricultores, Técnicos
e demais intervenientes no sector um conjunto variado de ac¢des de formacdo, que
visam o seu desenvolvimento, modernizagdo e competitividade.

O CFAG, encontra-se empenhado em conseguir adaptar a formacdo as verdadeiras
necessidades da regido onde esté inserido. Este tipo de adaptacdo fem sido conseguida
através de um esfor¢co mltuo dos varios intervenientes no sector. O vasto nlimero de
cursos ja realizados com conteldos bem adaptados as realidades do sector na regido, é
a prova de que, todo este trabalho e esforco ndo tem sido inglério, sendo de realcar
por parte dos formados que frequentam as accdes realizadas, um interesse invulgar,
permitido-lhes aplicar no seu dia a dia os métodos e técnicas assimilados nestas
accdes, traduzindo toda a informagdo/formacdo adquirida em maior produtividade,
maior qualidade na producdo, custos de producdo mais baixos. Assim, é possivel
minimizar os impactos nhegativos sobre a agricultura, de forma a poténciar o seu
desenvolvimento e capacidade competitiva.

Por tudo isto, o CFAG, tenta alcancar os seus objectivos gracas a um constante
trabalho de equipa, bem estruturado e bem coordenado, capaz de o dotar de
capacidades invulgares no dominio da formacdo profissional...

Apesar da afluéncia aos cursos realizados, existe prefeita nocdo de que muito esta por
fazer, nomeadamente na divulgacdo dos cursos a realizar, dado que, na maioria dos
casos a informacdo por nds feita nos meios de comunicacdo regional, através da
distribuicdo e afixacdo de folhetos informativos, ou ainda, nas seccdes de
esclarecimento realizadas pelos mais variados locais da regido, continuam a ser poucos
para que possamos chegar estas informagdes a todos os interessados. Sendo a grande
meta do centro, o fazer chegar a formacdo a tfodos aqueles que a necessitem e ndo s6
aos mais informados, ndo podiamos deixar de fazer referéncia nesta primeira edicdo do
“Jornal de Aldeia Vigosa”, aos cursos a realizar ao longo do ano de 2002, aproveitando
ainda, para desejar as maiores felicidades a este novo Jornal, bem como aos seus
responsaveis.

CONFEDERAGAO
DOS
AGRICULTORES
DE
PORTUGAL
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Saude

Artrose

A artrose: um
problema geral

A artrose ¢ a doenca
cronica degenerativa mais
difusa entre as pessoas
idosas. As radiografias
revelam sinais desta doenca
em aproximadamente 85%
dos sujeitos com mais de 60
anos e praticamente em
100% dos que tém mais de
80. Na maioria dos casos,
no entanto, 0s sinais
radiograficos nao sao
acompanhados de sintomas
clinicos: a artrose pode ser

Algumas
reflexoes:

O Diz-sequeaartroseéa
doenca dos centenarios: |
porque ¢ dolorosa mas
nao leva a morte. |

Q E possivel aliviarador |
com os remedios :

actualmente

disponiveis.

|

O O desgaste das articu- ’

lagdes € um facto t

fisiologico inevitavel; mas

as suas consequéncias E

podem ser em boa parte
evitadas ou atenuadas.

O Se continuarmos a
afirmar que a artrose é
dolorosa, nao poderemos
esquece-la.

Nesta radiografia do joelho, as partes 6sseas afectadas pela artrose sao
as vermelhas

silenciosa mas, no caso de
pessoas adultas mais
jovens, pode causar muito
sofrimento.

Algumas pessoas sao
afectadas por uma artrose
difusa ou geral que
compromete todos 0s 0ss0s
e as articulacoes: costas,
ancas, joelhos; ombros e
pulsos; e pequenas articu-
lagoes da mao e do pé.

Outras padecem princi-
palmente por causa de uma
artrose local, situada numa
unica parte do corpo, mas
que incapacita muito.

Por si so, a artrose €
somente um problema de
desgaste que porém pode
vir a piorar por causa de
ataques inflamatorios
dolorosos e causar

deformagoes progressivas
nas articulagoes,
nomeadamente nos dedos.

Algumas das causas
especificas da artrose
nas pessoas de idade

A artrose difusa, na
maioria dos casos, esta
associada com outras
doencas tais como
diabetes, gota, alteracdes
hormonais, tensao alta.

A artrose localizada esta
frequentemente ligada a
actividades profissionais
que estimulam demasia-
damente uma determinada
articulagao. Por exemplo, a
artrose no joelho ou bursite
foi durante muito tempo a

© BSIP



Saude

doenga do ladrilhador, da
lavadeira e das mulheres
obrigadas a usar salto alto
durante muitas horas. Num
joelho dobrado, a pressao
exercida pelo fémur na
extremidade superior da
tibia aumenta muito,
facilitando a erosao da
cartilagem. Outro exemplo
conhecido € a artrose da
raiz do polegar, que se situa
entre o primeiro metacarpo
da mao e a primeira falange
do polegar, que afecta
costureiras, bordadeiras,
mulheres que fazem tricot.

A artrose da anca, ou
coxartrose, € mais frequente
em algumas regioes e na
sua populagao que emigrou
para a cidade. Além do
factor hereditdrio, outra
causa deste género de
artrose € 0 comprimento
diferente dos membros
inferiores. Isto cria um
desequilibrio permanente
do peso do corpo sobre as
ancas: a anca mais
estimulada desgasta-se
mais rapidamente.

Consequéncias
psicossociais da
artrose

Quando 0os movimentos do
dia-a-dia se tornam
demasiado limitados e/ ou
dolorosos, as consequéncias
sao muitas.

As consequéncias directas
sao a diminuicao da
mobilidade e a tendéncia a

reduzir toda e qualquer

actividade, que causam:

- dificuldade de
deambulagao, que
dificulta algumas tarefas
como fazer compras e ter
uma vida social activa;

- dificuldade em alimentar-
-se, porque preparar as
refeicdoes € mesmo comer
€ muito cansativo;

- resisténcia ou lentidao em
ir a casa de banho, facto
que causa incontinéncia,
um problema muito
desagradavel;

- dificuldade nos gestos
da higiene pessoal que
necessitam de que a
pessoa fique em pé;

- dificuldade em vestir-se
ou fechar os botdes com
os dedos deformados.

As consequéncias
indirectas sao psicologicas
e sociais. Incomodo, dores
fortissimas e ataques
inflamatdrios agudos
tornam-se um stress dificil
de suportar. As “dores” sao
um tema recorrente nas
conversas das pessoas
idosas, pois sao uma fonte
constante de ansia que
justifica a sua necessidade
de atengao e participagao
do médico e da familia. O
complexo de inferioridade,
de deterioracao do proprio
corpo, de dependéncia dos
outros para qualquer coisa,
favorecem a solidao e a
tristeza; nos sujeitos
psicologicamente frageis,
aumenta o estado de
depressao. As perturbagoes

psicologicas, o
temperamento, o humor
com altos e baixos
aumentam ainda mais a
tendéncia de se isolar.

Quais sao as
solucoes?

Evitar a artrose é
praticamente impossivel,
contrariamente ao que
dizem os promotores de
produtos ou remédios
milagrosos. E possivel, em
compensacao, reduzir os
seus efeitos com meios
simples: remédios cada vez
mais eficazes que aliviam a
dor, anti-inflamatorios
sempre mais tolerados,
operagao cirurgica no caso
em que sejam atacadas as
grandes articulagdes. Bons
resultados podem ser
obtidos também com a
fisioterapia, a ginastica e as
curas termais.

Os efeitos indirectos da
artrose em estado avancado
podem ser limitados com
visitas domiciliares de
pessoal médico, de
assistentes sociais e de
voluntarios que ajudem a
manter nos pacientes
idosos um nivel minimo de
higiene fisica e mental e de
vida social. O envelhe-
cimento progressivo da
populacao levou alguns
paises a elaborar projectos
deste género que por
enquanto foram realizados
sO parcialmente.

Artigo retirado da ficha 28, grupo 14, do Guia Familiar da Satide publicado pela Internacional Masters Publishers S.r.1..




Inquérito

NLIMENTA-SE BEy,

Para responder a esta pergunta, uma das mais conceituadas organizagdes na area da alimentagéo, a “World Cancer research Fund” construiu
um inquérito muito facil de preencher. Basta ser honesto consigo préprio, colocar um circulo na resposta certa e no fim fazer contas.
Para iniciar o inquérito, que se adaptou a realidade portuguesa, pegue num lapis e faga um circulo na resposta certa,

Raramente / nunca: uma vez cada 2 a 3 semanas ou ainda menos.

tendo em consideragéo que:
Frequentemente: quase todos os dias;

As vezes: uma vez por semana;

1) Quantas vezes come fruta ao pequeno
almogo?

Frequentemente (2) As vezes (1)
Raramente / nunca (0).

2) Come sopa com horticolas (couves,
espinafres, nabicas...)

Frequentemente (2) As vezes (1)
Raramente / nunca (0).

3) Escolhe sandes que contenham alface,
tomate ou outro vegetal?

/)

4) Quando tem fome ao longo do dia, fora
das refeicdes principais, come fruta?

Frequentemente (2) As vezes (1)

Raramente / nunca (0).

Frequentemente (2) As vezes (1)
Raramente / nunca (0).

5) Escolhe cereais pouco peneirados, ou
seja, pdo de mistura, caseiroou integral,
cereais de pequeno almogo com fibras...

Frequentemente (2) As vezes (1)

Raramente / nunca (0).

6) Come vegetais de cor amarela como a
cenoura ou a abobora?

Frequentemente (2) As vezes (1)

==

&

7) Consome feijao, gréo de bico ou
lentilhas?

Raramente / nunca (0).#

Frequentemente (2) As vezes (1)
Raramente / nunca (0).

8) Utiliza alho, cebola ou ervas como a
salsa, coentros... Para aromatizar a
comida em vez de sal?

Frequentemente (2) As vezes (1)
Raramente / nunca (0).

9) Consome peixe em especial atum,
sardinhaou cavala?

Frequentemente (2) As vezes (1)
Raramente / nunca (0).

10) Quando petisca, ao longo do dia,
escolhe frutos secos ou sementes?

Frequentemente (2) As vezes (1)
Raramente / nunca (0).
11) Come laranjas, tangerinas ou Kiwis?
Frequentemente (2) As vezes (1)

Raramente / nunca (0).

12) Escolhe as partes magras da carne ou
retira-lhes as gorduras visiveis?

Frequentemente (2) As vezes (1)
Raramente / nunca (0).

13) Escolhe produtos lacteos (derivados do
leite) com reduzido teor de gordura como
leite meio-gordo ou iogurte magro?

Frequentemente (2) As vezes (1)
Raramente / nunca (0).

14) Quando come fora, pede sopa ou entédo
salada para acompanhar o prato
principal?

Frequentemente (2) As vezes (1)
Raramente / nunca (0).

15) Quando cozinha, utiliza
preferencialmente o azeite?

Frequentemente (2) As vezes (1)
Raramente / nunca (0).

16) Bebe sumos de fruta (naturais) ou
adiciona fruta aos seus batidos?

Frequentemente (2) As vezes (1)

Raramente / nunca (0).
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Culinaria
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Senhoras, sirvam bem vossos maridos! Senhores, surpreendam vossas mulheres!
Eis as nossas deliciosas sugestdes deste nimero... Bom apetite!

Bacalhau comnatas

Depois de bem demolhadas, coza 4 postas de bacalhau crescido com
6 dl de leite. Corte 1 cebola grande em rodelas muito finas e leve-as
ao lume com azeite até a cebola estar mole e transparente. Escorra o
bacalhau, desfaca-o em lascas e junte a cebolada. Deixe refogar
lentamente. Polvilhe com 2 colheres de sopa de farinha, mexa e regue
com o leite onde cozeu o bacalhau, coado. Deixe engrossar, mexendo
de vez em quando. Descasque e corte em cubinhos 1 Kg de batatas e
frite-as em 6leo, ndo muito quente de forma a deixa-las mais cozidas
que fritas. Escorra as batatas e junte-as ao bacalhau. Tempere com sal,
pimenta e noz moscada. Deite tudo num tabuleiro untado, espalhe
por cima 2 dl de natas e polvilhe com queijo ralado. Leve ao forno
até estar gratinado. Sirva com uma bela salada de alface e tomate.

Arroz depato

Tire a pele a 1 pato. Coza-o0 numa panela de pressdo com agua
temperada com sal e 1 cebola com 1 cravinho espetado, durante
40 minutos.

Depois de escorrido, retire os 0ssos e desfie o pato. Pique outra
cebola e leve a estalar num tacho com uma colher de sopa de
margarina. Junte 400 g. de arroz agulha e mexa até o arroz
comegar a ficar translicido. Regue com 1 litro de caldo do pato
bem quente e deixe ferver durante 10 minutos. Nessa altura, deite
metade do arroz num tabuleiro para ir ao forno, espalhe por cima o
pato desfiado e rodelas de chouri¢o. Cubra com o restante arroz e
enfeite com mais rodelas de chourico. Leve ao forno, ja quente,
para acabar de cozer e tostar.

Semifrio de bolacha

Comece por bater 3 dl de natas, junte uma lata e meia de leite
condensado e volte a bater tudo. Molhe 7 folhas de gelatina em 4gua
fria, leve-as ao lume em banho-maria, com trés colheres de sopa de
agua fria até ficarem completamente liquidas. Depois desta operacéo,
junte-as ao preparado anterior, voltando a bater tudo muito bem.
Triture 8 bolachas Maria e cubra o fundo amovivel de uma tarteira
com elas. Despeje o contetdo e triture 8 outras bolachas Maria para
cobrir o doce. Leve ao frigorifico ou ao congelador, conforme o gosto.
Na altura de servir este doce, pode acompanha-lo com chocolate
amargo quente (derretido na hora).

7
i /

A Professora pretende que o menino Jodo aprenda matematica de uma
forma agradével, utilizando para tal coisas boas:

-Menino Jodo, ora diga la: duas fatias de semifrio, mais trés de folar da
pascoa, mais uma de bolo de ananas, mais trés de bolo de chocolate, o
que da?

-Ora Sra. Professora, essa é facil, dd mais um centimetro de cintura, ou
sejamais um quilo e meio, e uma grande dor de barriga...

Folarda Péscoa

Dissolva 35 g. de fermento de padeiro num pouco de leite
morno e junte alguma farinha. Faga uma bola bem himida e
deixe levedar 20 minutos.

Amasse 500 g. de farinha com 125 de acucar, 2 dl. de leite e 3
ovos; junte de seguida a bola de fermento. Bata bem. Acrescente
100 g. de margarina, sal, canela e erva-doce g.b.. Bata até a
massa se soltar da tigela. Deixe levedar numa tigela tapada com
um cobertor e em local protegido e ameno durante 3 horas
aproximadamente.

Faca entdo uma bola ligeiramente abolachada onde coloca os
ovos previamente cozidos e frios. Com um pouco da massa faca
uns corddes que coloca entre os ovos e a rodea-los. Pincele com
uma gema de ovo, deixe levedar mais um pouco e leve a cozer
em forno quente a 200°C até ficar bem corado e cozido.




Cultura Portuguesa

Quem foi... Luis Vaz de Cambdes

“Luis de Camoes, autor de Os Lusiadas, foi um grande poeta.. Poucos,
pouquissimos poetas tera havido que se lhe possam comparar. Maior do que
ele, nunca existiu nenhum, nem em Portugal, nem em qualquer outro pais do
mundo. (...) Nasceu em Lisboa, por volta de 1524. Em Lisboa passou a sua
infancia e ainda muito novo foi estudar para Coimbra. Ji nesse tempo se
estudava ali muito. Mas o que ele mais gostava de aprender era a Histéria de
Portugal. Como era pobre, aceitou a protecgdo de seu tio D. Bento, sacerdote e
sabio, que o ia guiando nos estudos. Um belo dia, porém, abandonou Coimbra,
antes mesmo de completar o curso e veio para Lisboa. Porqué? Ainda ninguém
0 sabe. Mas decerto para conhecer a cidade principal do se Pais, e ai
compreender melhor as aspirac@es e a vida de Portugal...

Reinava D. Jodo Ill. Luis de Camdes era fidalgo e podia frequentar a corte. la as
festas e saraus do palacio real. Foi nessas festas que viu uma linda menina, com
quem resolveu casar. Escreveu muitos versos consagrados a essa rapariga
nobre. Mas nunca disse o verdadeiro nome da sua apaixonada, tratando-a nas
poesias pelo nome inventado de Natércia. O pior de tudo era que o poeta néo
tinha fortuna — e a menina era rica. Ora, nesse tempo, 0s pobres ndo casavam
com os ricos. O rei, indignado, e ndo querendo que o casamento se realizasse,
desterrou Camdes para longe de Lisboa, para o Ribatejo. E la foi o jovem
Camodes exilado, sofrendo as consequéncias dos costumes rigorosos da corte.

Néo lhe agradava, porém, o desterro. Aborrecia-se por ndo poder trabalhar, nem
ganhar a sua vida, na terra de provincia onde estava. Pediu entdo que o
deixassem alistar-se como soldado, para ir defender a Patria nas regides do
além-mar. Mandaram-no para Ceuta. Foi ferido e perdeu um dos olhos. Depois
de dois anos de guerra, voltou para Lisboa, onde resolveu ficar.

Camdes era um rapaz sem medo e sem cobardia: tudo o que fosse injustica o
indignava e desesperava. Uma noite, em plena rua, por causa de uma questdo
em que julgou que um dos criados da casa real o ofendera, desembainhou a
espada — todos os fidalgos andavam de espada a cinta — e feriu o adversario.
Desta vez prenderam-no e s6 passado um ano o libertaram, mandando-o para a
India.

Conheceu, nessa viagem, as regides e os mares por onde Vasco da Gama
passara e que ele iria descrever em Os Lusiadas. Desceu o Oceano Atlantico,
dobrou o cabo da Boa esperanca e aportou em Goa (india). A contemplacdo
dessas paragens, que 0s portugueses tinham descoberto e visto antes de mais
ninguém, ensinava-o a avaliar bem o esforgo formidavel do povo audacioso e
persistente, que fora capaz de vencer todos os perigos e terrores de tdo dificil e
arriscada travessia.

Na india, a sua existéncia foi tormentosa, embora desempenhasse um lugar
plblico. Como dizia sempre a verdade aos poderosos, estes vingaram-se,
castigando-o e prendendo-o. Mas dia a dia, hora a hora, ia compondo os seus
Lusiadas. E a consciéncia, que decerto ja possuia, de neles celebrara como
nunca ninguém fizera, a grandeza e a gléria lusitanas, consolava-o das suas
desventuras.

Sempre mais ou menos perseguido pelos seus inimigos, Camdes é mandado
para Macau, na China, onde se fundara uma coldnia portuguesa. Em Macau,
mesmo perto e em frente do mar, havia uma espécie de gruta. Camaoes ia para la
escrever 0 seu poema, e pensar no seu querido Portugal distante...

Arranjara um companheiro, um criado — Juan Ant6nio, que nunca mais o
abandonou até a morte. Foi nessa gruta, olhando o mar, que o poeta compds a
maior parte da obra imortal Os Lusiadas e muitas poesias mais curtas, como
sonetos, odes e cangdes. Encostava-se a uma pedra, punha o papel nos joelhos
e, voltado para o Oriente, enchia paginas e paginas com as estrofes em que
narrava e cantava as proezas de Vasco da Gama e de todo o povo portugués.
Assim afugentava ou tentava esquecer as saudades da Patria. O fiel Jau sentava-
se ao pé dele; quieto, silencioso, seguia cheio de respeito o trabalho do seu
senhor. Camdes tratou-o sempre muito bem e trouxe-o depois para Portugal.
Naqueles momentos, gostava de sentir ao pé de si a presenca do companheiro
afectuoso e dedicado, verdadeira consolagdo para as maiores tristezas e
dificuldades.

Talvez por isso, e embora constantemente desejoso de voltar a Portugal, a sua
estada em Macau ndo foi muito desagradavel! Ao menos, podia consagrar-se
livremente a composicdo do poema épico que trazia na alma e na imaginacédo ha
tantos anos! Mas nem ai o deixaram descansar. Os seus inimigos da india n&o o
poupavam e acusaram-no falsamente de ter roubado. Para se defender da
acusacdo, voltou a Goa e naufragou. O barco onde vinha foi ao fundo na foz do
rio Mécon, na costa do Cambodge. Perderam-se haveres, mercadorias e
passageiros. Camdes tudo perdeu também.

Até 0 manuscrito de Os Lusiadas, que ele trazia sempre consigo, se perderia, se
0 poeta, vendo-0 a boiar nas ondas, se ndo langasse a agua para o salvar, indo
apanha-lo, todo molhado, entre as espumas do mar embravecido. Camdes
escapou por muito pouco de morrer afogado. O que lhe valeu foi poder abragar-
se a um rochedo alto e esperar assim que um barco o viesse buscar. Em Os
Lusiadas e numa outra célebre poesia sua, Camdes evoca o doloroso caso,
falando do:
(...) «Canto que molhado

Vem do naufragio triste e miserando,

Dos procelosos baixios escapado».

Cinco anos tinham passado desde a sua partida de Lisboa. As saudades da
Patria eram maiores do que nunca. Mas, em Goa, esperava-o a prisdo! Os seus
adversarios, que eram poderosos, tinham conseguido convencer as autoridades
de que o poeta, 0 herdi, o grande Portugués era... Um ladréo!

Preso ficaria muito tempo, se dois amigos de Camdes — Alvaro da Silveira e D.
Constantino de Braganca - ndo tivessem chegado a Goa nessa ocasido. Como o
segundo vinha desempenhar o cargo de Vice-Rei, logo teve for¢a para mandar
por em liberdade o poeta injustamente encarcerado. Alguns anos ficou ainda
Camdes em Goa, tomando parte em varias e perigosas expedi¢des contra
Turcos e Mouros. Mostrou a todos que ndo sO escrevia versos como mais
ninguém, mas sabia também combater ardorosamente os inimigos de Portugal.
Como ele préprio diz na sua grandiosa obra, tinha «numa mao sempre a
espada e noutra a pena», e 0 «0 brago as armas feito e a mente”’as Musas
dada». Toda a sua vida assim foi e, no exilio das India, provou e afirmou
igualmente o seu génio literario e a sua imensa coragem guerreira.

Em 1567 consegue arranjar algum dinheiro, que Ihe emprestaram uns amigos —
pois naquele Oriente tdo rico o poeta ndo soubera sendo empobrecer, tal o seu
desprezo das riquezas e comodidades — e parte primeiro até Mogambique, onde,
depois de dois anos, embarca no navio que o transportaria a Portugal. Chega,
enfim, em 1570 a Lisboa. A peste devastava a capital e afrota em que vinha
teve de fundear em cascais, antes de entrar a barra, a espera de autorizacdo do
Rei para o desembarque dos passageiros e mercadorias. Ao desembarcar alguns
dias depois, encontrou a cidade com um aspecto muito triste — casas e lojas
fechadas, e as ruas abandonadas de multidao...

Tratou logo, Camdes, apesar de tudo, de publicar Os Lusiadas. A impressdo do
poema terminou em 1572 — e Camdes, que os oferecera ao Rei D. Sebastido,
leu-os no paco real. O Rei deu-lhe uma pensdo que, razoaveln para aquela
época, ndo era a recompensa devida a tdo grande génio e tdo insigne patriota. O
poeta continuou a viver pobremente. Pobre morreu em 1580. Quando morria —
conta-se — o seu fiel Jau levava-lhe a noticia do desastre de Alcacer-Quibir...

«Péatria, a0 menos, juntos morremos» - exclamou ele entdo, segundo narra
Almeida Garrett no seu poema Camdes. Que estas palavras sejam ou ndo
auténticas, é o que ninguém assevera... Mas a verdade é que a vida de Camdes

se extinguiu no mesmo ano em que morreu D. Sebastido e em que Portugal
adivinhava ja ameacadora e teimosa, a cobica de Espanha. Durante sessel
anos seriamos, de facto, governados por reis desse pais, outrora inimigo.

Como antidoto e remédio contra vergonha e a baixeza de tal situagio,

Lusiadas andaram desde logo nas méo de todos os bons portugueses. Enqual
Portugal ndo reconquistou a independéncia, foram leitura fiel daqueles q
precisavam de fortalecer a sua confianga na Patria e no povo oprimidos. H
ainda — hoje e sempre — 0 poema de Luis vaz de camides ensina a estrangeiro
a nacionais a grandeza e a eternidade do destino de Portugal.

Texto de Jodo de Barros, retirado de Os Lusiadas de Luiz
de Camoes contados as criancas e lembrados ao povo,
adaptac¢do em prosa do poema épico universal.
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de fogo; desperto do sono. 2 - 1
Gostaram muito de; nome da letra / 2
(pl.). 3 - Compreendi o que estava

escrito; avangara sobre o inimigo 3
com o objectivo de o destruir; célcio
(s.q.). 4 - Unidade das medidas 4
agrarias equivalentes ao decametro 4
quadrado; glicido simples, nao

hidrolisavel; nome prépriomasculino. 6

5 - Delicada, agradavel; que nao é
transparente. 6 - Composicao
poética de assunto elevado e g
destinada ao canto; fachada lateral

de um edificio; dono da casa em ?
relagao aos criados. 7 - Caminhava
parala; passara atrama por entre os fios da urdidura; suf. nom., de origem latina, que traduz
a ideia de semelhanca. 8 - Parte inferior ou terminal dos membros inferiores; raspara. 9 -
Prendera com garra; esséncia odorifera.

VERTICAIS: 1 - Broa de milho redonda e achatada cozida no forno; enfeita com objectos de
oiro. 2 - Enfurecida. 3 - Sexta nota da escala musical; nome da letra M; instrumento de ferro
ou madeira, largo e achatado, com cabo mais ou menos longo. 4 - Mulher encarregada de
amamentar alguma crianga; possuir de algo. 5 - Executar com tino. 6 - Lugar dos sacrificios;
icara por um cabo. 7 - Pedaco de louga, telha ou vidro; gostar muito de. 8 - Terceiro estdmago
dos ruminantes; bolo chato e circular de farinha de arroz e azeite de coco, usado na Asia. 9
- Fixaa vista ou a atencao a. 10 - Claridade que o Sol envia a Terra; caixilho de madeira para
os vaos das janelas, etc. 11 - Metade da pedra do jogo do dominé ou lado do dado, que tem
marcado um s6 ponto ou pinta; mau cheiro; Anno Domini (abrev.). 12 - Pequeno desenho
impresso a cores, frequentemente autocolante. 13 - Rezai a Deus ou aos santos; cheiro

Procure em todos os sentidos, excepto na diagonal, as 20 palavras relativas
a “FRESCOS” que constam da lista abaixo publicada.
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agradavel.

3- CRIPTO CRUZADA
Resolve-se a partir da palavra chave “POETISA".
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Entdo descubra as oito diferengas existentes entre os dois desenhos.

16 - O LEITOR RESOLVE O CRIME
UMA MERA QUESTAO DE PAGINACAO...

Bart MacLean e John Blake
encontram-se ambos na fabu-|
losa casa do célebre corrector| §'{i

McLeod, que lhes pede para
0 acompanharem ao seu es-
critério enquanto vai dizendo: '
“Poderao pensar que se trata
de um assunto trivial, que im-
portancia podera ter uma nota
de 100 dolares para alguém
que, como eu, lida com mi-|
IhGes... mas nao € pelo dinhei-
roem si, € algo mais... nao su-
porto a ideia, e nem sequer
vou tolerar, ter ao meu servigo
pessoas em quem nao confio. | & VA
Esta manha, por esquecimento, deixei uma nota de 100 dolares sobre esta secretarla
e, mal cheguei aos meus escritérios, pedi a Johnson, o meu motorista, que voltasse
aqui e me levasse a nota mas, meia hora depois, ele ligou-me a dizer que nao encon-
trava o dinheiro. Tenho absoluta certeza de que deixei aqui essa nota... como nao sei
lidar com esta situagédo pedi a vossa ajudal”
Enquanto Blake saca do seu bloco de anotagdes, MacLean pergunta ao corrector:
“Quem, para além de si e do seu motorista, tem acesso a este escritério?”
McLeod responde ligando o intercomunicador:
“O meu mordomo, Harris, e a minha governanta, Mrs. Miller, vou chama-los a todos!”
Durante o interrogatério, Johnson explica que, depois de ter procurado sobre a secre-
taria, entre os papéis, no chao debaixo e em torno da mesa de trabalho e até dentro
das gavetas, ndo conseguiu encontrar o dinheiro.
Mrs. Miller, a governanta, garante que viu a nota, quando entrou no estldio do patréo,
logo depois deste ter saido.
Estivera, de facto, a arumar a papelada e, para nao se perder, pegou na nota e pé-la
debaixo do pisa-papéis de vidro, o mordomo entrou no escritério quando ela ia a sair.
MaclLean vira-se, entdo, para Harris, o solene mordomo: - “E vocé, viu ou néo essa
nota?”
Ele admite com uma vénia: - “Vi sim, mas nao me agradou a ideia de que a nota
ficasse ali a vista de qualquer um, peguei nela e enfiei-a no dicionario que estava
sobre a secretaria de Mr. McLeod. recordo-me perfeitamente do nimero das duas
paginas entre as quais a deixei, a 367 e 368!"
MacLean olha 0 mordomo e pergunta muito sério: - “Vé bem sem éculos, Harris?"
“Perfeitamente, senhor!”
O detective abana tristemente a cabeca:
“E uma questao de paginagao, Harris...
de 100 délares!”
QUE LEVOU O DETECTIVE A DIZER ISTO?
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e vocé estragou tudo por causa de uma nota

A mde esta a dar uma licdo de boa educagdo ao
filho:

—-Se tu pisasses alguém, que lhe dizias?
-Faca o favor de desculpar.

—Muito bem! — disse a mée toda orgulhosa — e
se essa pessoa te desse um rebucado,
por teres sido tdo bem educado, que
fazias?

-Pisava-lhe o outro pé...




Diversos

O CUSCO -

Indagador Local

Questdes e opinides das nossas gentes

O nosso indagador de servico andou pelas
ruas da freguesia e colocou uma questio
que nos parece de todo pertinente:

“0O que acha do actual
horario da missa dominical?”

-Nao concordo. O povo pode néo estar disponivel as
horas marcadas. O Sr. Padre é que deveria estar
disponivel para o povo e ndo vice-versa. Para mim, e
penso que posso falar pelos jovens, a hora ideal seria
0 meio dia. Os jovens estariam certamente mais
dispostos para ir a missa e colaborar nas actividades
da Igreja, como cantar no coro.

Ricardo Jorge Agudo

detEctive loggy

Foi contratado um detective
para descobrir aspectos menos bons
das nossas ruas. Curiosamente,
decidiu visitar a praia fluvial pelo que
chegou a Aldeia pela entrada “Aldeia
Vigosa—sul”. Qual ndo foi o seu
espanto quando se deparou com umas
portas de ferro que acolhem os
visitantes. Chegou a concluséo que s
poderia ser a tal arte pos-moderna de
que tanto falam. Anda agora a
investigar quem séo os autores de tal
monumento numa das entradas da
localidade.  Se  alguém tiver
informacgBes acerca destes ferros, é
favor contactar com 0 nosso jornal.
Até ao proximo namero...
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-Acho mal porque, em alguns horérios, nem toda a
gente tem oportunidade de ir a missa. Deveria haver
um horario fixo. Se Deus fez 0 Domingo como o Dia
do Senhor, nao acho compreensivel as missas serem
ao sabado. Se a missa é dita aos sabados por falta de
padres, que disponibilizem os do seminario e das
cidades paraas freguesias.

Sra. Cristina Santos

-Deveria haver um horario fixo, mas para n6s sermos
beneficiados, alguém tera de ficar prejudicado. A
paréquiada Guarda deveria auxiliar mais as
freguesias.

Sra. Professora Hilda

-Eu estou de acordo com o Sr. Padre porque quem
manda é ele. Claro que gostaria que voltasse a ser as
11 horas, paciéncia...

Sr. Correia

-E mau mas o Sr. Padre é gque comecou com este
horario. J& estavamos habituados ao nosso horéario
fixo e as outras aldeias também. Acho que foi muito
mal ter mudado.

Sra. Maria de Jesus

Reporter: Tiago Queiriz dos Santos

Programa da festa de Nossa Senhora do Carmo

Sabado 6 de Abril

21h. Actuacdo do “Grupo de Cantares de Assafarge”;

22h. Espectaculo com o famoso Grupo Musical “Central” que se prolongara pela noite

fora.

Domingo 7 de Abril

8h. Estrondosa Alvorada;

8h30. Chegada da “Banda Filarmonica de Pinzio” que percorrera as principais ruas da

Aldeia;

11h. Saida da Procissdo para a capela, seguida de Descarga de Fogo;

12h. MISSA CAMPAL;

16h. Concerto na Capela a cargo da Banda Filarménica;

17h. Recitagdo do Tergo na Capela e regresso da Procissdo para a Igreja Matriz;

21h30. Actuagdo do Grupo Musical “Som Jovem”;

24h. Lancamento de Fogo de Artificio com continuagdo do Baile pela noite fora.

Telefones uteis

Centro Salde Aldeia Vigosa ..

Taxi de Aldeia Vicosa ............

Este espago esta disponivel para todos aqueles que
tiverem propriedades para por a vendaou para
arrendar.

Estas propriedades poderao ser casas, terrenos,

animais, automéveis, materiais agricolas, etc.

Aproveitem!

Guarda
Hospital Sousa Martins ...........
Bombeiros Voluntarios ...........
Camara Municipal
Policia de Seguranca Publica ..
Guarda Nacional Republicana
Policia Judiciaria ..........cc.c......
Caminhos de Ferro ..................
Celorico da Beira
Bombeiros Voluntarios ...........
Guarda Nacional Republicana

271926385
966495338

271200200
271222115
271220220
271222022
271222169
271222010
271238222

271742423
271742165
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16 - O LEITOR RESOLVE O CRIME

SOLUGAO: A paginagéo dos livros é feita com

os nimeros pares na pagina da esquerda e os
impares na da direita... logo Harris ndo podia ter

guardado a nota entre a pagina 367 e 368!
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Publicidade

CENTRO de EMPREGO ¢ FORMAGCAO -
PROFISSIONAL da GUARDA CAFE

O GARFO

ia Fluvial

CONFEDERAGAO
DOS
AGRICULTORES
DE
PORTUGAL

7~

PADARIA MONDEGO

TELEF. 271 926 989

1 de Junho do presente ano. Como tal, peco a todos quantos queiram aproveitar este espago para informar,

opinar, publicar uma reflexao, divulgar, publicitar, e enriquecer a belissima equipa de colaboradores deste

jornal, que entreguem 0s seus textos ate dia 25 de Maio. De preferéncia, entreguem-nos em disquete. Fico a
espera.

Despeco-me, com os melhore cumprimentos, até a proxima...

Luis Prata.
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Socios do Grupo Desportivo e Cultural de Aldeia Vigosa

)

1 - Baltazar Moisés Barroso Lopes

2 - José Prata Fonseca

4 - Antonio Casimiro Nunes Ribas

5 - José Pais Nunes Almeida

6 - Antdnio José Franca Pereira

8 - José Manuel Ferreira Lourengo

9 - Paulo Jorge Guerra Barreiros

10 - Joaquim Lopes Abreu

11 - Carlos Alberto Aguiar

12 - Manuel Agostinho Gomes Abreu
13 - Abilio Tonico dos Santos

14 - Carlos Manuel Jacob Foitinho

15 - José Manuel Guerra Reis

20 - Walter Emanuel Fernandes

21 - Jodo Carlos Pina

22 - Jorge Manuel Pais Ribas

24 - Abilio Lopes Abreu

25 - Moisés M. Prata Martins Gomes
26 - David Pais Maturana

27 - Antonio Alberto Nasc. Barbas

28 - Alexandre A. Tapada Coutinho
29 -Ricardo M. C. Agostinho Abreu
30 - Mério Jodo Guerra Barreiros

31 - Eduardo Manuel Libanio Barbas
32 - Luis Manuel Prata Bernardo

33 - Cristina Maria Madeira Martins
34 - Sérgio Prata Bernardo

35 - Hugo Manuel Natario Pais Almeida
36 - Paulo Jorge Prata Esteves

37 - Jodo Franca Pereira

38 - Rodrigo A. Maturana Pais (inf. 12)
39 - Susana Alexandra Pires Pereira
40 - Patricia Pais Miranda

41 - Ricardo Alejandro Maturana Rojas
42 - Pedro Sérgio Barreiros Dinis

43 - M6nica Pais Miranda

44 - Carla Alexandra Trindade Ramos
45 - Nuno Alberto Veiga pinto

46 - Jodo Miguel Videira Lopes (inf. 12)
47 - Carla Alexandra Videira Lopes

48 - M2 de Lurdes M. Videira Lopes
49 - Joaquim Carlos Prata Veloso
50 - Vitor Bernardo Prata

51 - Paulo Jorge Ferreira Ramos

52 - Francisco M. Paixdo Agostinho
53 - Anténio Ribeiro Dias

54 - Luis Miguel de Jesus Tapada
55 - Anténio José dos Santos Pinto

56 - Sylvie Carvalho Guerra

57 - Pedro Miguel Mendes Guerra
58 - Jodo Paulo Prata Martins Gomes
59 - Ricardo Jorge dos Santos Agudo
60 - Carlos Alberto Costa Marques
61 - José Coelho Gregorio

62 - Moises Manuel Saraiva Aguiar
63 - Daniel André Carvalho

64 - Daniel Morais

65 - Virgilio Antonio Ferreira Almeida
66 - Candido Inécio Garrido Tavares
67 - Marcos Aguiar Almeida

68 - Nuno M. Ferreira Gomes Ramos
69 - Anténio Fonseca Monteiro

70 - Sérgio Filipe Fonseca Pinto

71 - Luis Miguel Fonseca Pinto

72 - Marco Paulo Pinto Lourengo

73 - Améandio Pais Cruz

74 - Fernando Bernardo Prata

75 - Nuno Filipe Fernandes Pires

76 - Catarina Alex. Veiga Monteiro
77 - Paula Susana Veiga Monteiro

78 - Anténio Manuel Grilo de Sousa
79 - Orlando Miguel F. Silva Lourengo
80 - Antdnio Jorge Coelho Pissarra
81 - Sandra Cristina VVenancio Abreu
82 - Hugo Manuel Aleixo

83 - Luis Cairrao

84 - Isabel Guerra

85 - Ricardo Silva

86 - Manuel Pais

87 - Tiago Vilasnovas

88 - Joaquim Manuel Guerra Barreiros
89 - Antdnio José Bernardo Prata

90 - Maria Augusta Santos Pinto

91 - Messias Tapada Prata

92 - Manuel Tapada Prata

93 - Anténio Manuel Prata Pinto

94 - Nuno Miguel dos Santos Agudo
95 - Fernando Pedro Paixao

96 - Luis Manuel Lopes Barroso

97 - Carlos Antonio Reis Brito

98 - Eduardo Nave Barbas

99 - Daniel dos Santos

100 - Nuno Filipe Pacheco Augusto
101 - Michael Aguiar de Almeida
102 - Cristina M2 Aguiar Dias Augusto

103 - Anténio José A. Fonseca

104 - David A. José Martins Nunes
105 - Inés Sofia T. Ramos (inf. 12)
106 - Bruno M. T. Ramos (inf. 12)
107 - Paulo Alexandre Guerra Aguiar
108 - Herculano Morgado Baltazar
109 - Mério de Aguiar Luzia Santos
110 - Guilherme A. Gomes Afonso
111 - M@ Celeste Q. Santos (inf. 12)
112 - Tiago José Queiriz Santos
113 - Jodo Miguel Almeida Aguiar
114 - Anténio Nasc. Jacob Guerra
115 - Germano Nunes

116 - Manuel da Fonseca Lourenco
117 - Ana Patricia Vilasnovas

118 - Ricardo Jorge S. Matos

119 - Elisabete Cunha Brés

120 - Olivia Aguiar Natario Almeida
121 - Inés Pais Almeida

s.h. - Carlos Correia Andrade

s.h. - Nuno Rodrigues da Silva

Como ficou deliberado na
ultima Assembleia Geral de
Sécios, estd em decurso um
processo de alteracdo do
simbolo heréldico do Grupo, de
forma a que este fique
conforme ao novo Braséo de
Armas da Freguesia. No fim do
processo, a direccdo ira tratar
dos cartbes de socios. Pedimos
desculpa pelo atraso.

N&o queriamos deixar de
agradecer a todas estas pessoas
que se associaram ao Grupo.
Esta é a melhor forma de dizer
gue tém vontade que o clube
progrida e, dentro das suas
possibilidades, ajude no
desenvolvimento da nossa
terra.

Se ainda ndo fazes parte deste Grupo, junta-te a nés desde j




